
brahmán
ब्रह्मन्

La realidad no dual última en Vedānta, ilimitada, eterna, el fundamento de toda existencia,
descrita como sat-cit-ānanda (ser-conciencia-dicha).

Lectura de 3 minutos

Brahman (ब्रह्मन्) es la realidad última en la tradición védica: aquello que es ilimitado, eterno
y el fundamento de toda existencia. La palabra deriva de la raíz sánscrita bṛh (बृह्), que
significa "crecer" o "brotar", sugiriendo algo vasto, expansivo y universal. No debe
confundirse con Brahmā (el dios creador) ni con brāhmaṇa (la clase sacerdotal). Brahman
es el principio supremo y no dual del cual procede todo el universo, en el cual subsiste y en
el cual, en última instancia, se resuelve.

Fundamentación bíblica
Los Upanishads hablan de Brahman en dos registros complementarios. Uno es la vía negativa:
“neti, neti” (no así, no así). El Bṛhadāraṇyaka Upaniṣad declara que Brahman “no es burdo, no
es sutil, no es corto, no es largo, no es rojo, no es húmedo, no hay sombra, no hay oscuridad,
no hay aire, no hay espacio, no hay sabor, no hay olor, no hay ojos, no hay oídos…” (3.8.8). Se
describe como atyāśramī , más allá de todas las categorías, incluidas las categorías de lo
sagrado y lo profano, el ser y el no ser.

El otro registro es la vía positiva, aunque siempre reconociendo que la descripción positiva
resulta, en última instancia, insuficiente. El Taittirīya Upaniṣad declara célebremente: «satyam
jñānam anantam brahma» : Brahman es verdad, conocimiento e infinito (2.1.1). El mismo
pasaje describe a Brahman como aquello de lo que nacen todos los seres, por lo que viven y a
lo que regresan.

Sat-Cit-Ānanda
La caracterización más famosa de Brahman en el Vedanta posterior
es saccidānanda : sat (existencia, realidad), cit (conciencia, percepción) y ānanda (dicha,
plenitud ilimitada). Estos tres no son atributos inherentes a Brahman, pues Brahman carece de
partes o cualidades. Más bien, son lo más cercano que la mente puede llegar a indicar su
naturaleza. Brahman es la existencia misma, no una cosa que existe. Es la conciencia misma,
no una cosa que es consciente. Es la dicha misma, no una cosa que es feliz.



El Ānandavallī del Taittirīya Upaniṣad desarrolla esto analizando la dicha en cinco niveles
ascendentes: desde la alegría humana, pasando por los deleites más refinados de los seres
celestiales, hasta la dicha de Brahman, que no es un sentimiento en absoluto, sino la libertad
incondicional del Ser.

Nirguṇa y Saguṇa Brahman
La tradición distingue entre nirguṇa Brahman (sin cualidades) y saguṇa Brahman (con
cualidades). Nirguṇa Brahman es la verdad última, más allá de toda conceptualización,
descripción o culto. Es el tema de las grandes frases upanishádicas (mahāvākyas) como «tat
tvam asi» (tú eres) y «ahaṃ brahmāsmi» (yo soy Brahman).

Saguṇa Brahman es la misma realidad considerada bajo las limitaciones del pensamiento y el
lenguaje humanos: como Īśvara, el Señor personal, creador, sustentador y destructor del
mundo. Saguṇa Brahman es susceptible de ser adorado, meditado y amado. Para Śaṅkara y la
tradición Advaita, saguṇa Brahman es una concesión a la limitación humana, un paso previo
hacia la realización del nirguṇa. Para Rāmānuja y la tradición Viśiṣṭādvaita, el Señor personal
es la verdad suprema, y ​​las descripciones del nirguṇa solo significan que Brahman está libre
de cualidades básicas, no que Brahman carezca por completo de cualidades.

Brahman como la causa del mundo
Las Upanishads describen la relación de Brahman con el mundo mediante sorprendentes
analogías. La Chāndogya Upaniṣad dice: «Como por un terrón de arcilla se conoce todo lo que
está hecho de arcilla; la modificación es una cuestión de nombre, basada en el habla; la verdad
es que es solo arcilla» (6.1.4). La Muṇḍaka Upaniṣad compara a Brahman con una araña que
teje y recoge su telaraña (1.1.7). La Śvetāśvatara Upaniṣad habla de Brahman como la fuente,
el fundamento y el destructor de todo.

En el Advaita Vedanta, Brahman es la causa material (upādāna kāraṇa) y también la causa
eficiente (nimitta kāraṇa) del universo. El mundo no existe independientemente de Brahman; es
Brahman mismo quien se manifiesta como el mundo mediante el principio
de vivarta (transformación aparente), del mismo modo que una cuerda se transforma en
serpiente.

Realización de Brahman
El objetivo del Vedanta no es simplemente conocer a Brahman, sino realizarlo directamente ,
convertirse en Brahman, como afirman los Upanishads. Quien conoce a Brahman se convierte
en Brahman. Esta es la liberación (mokṣa), el fin de todo sufrimiento, la plenitud de toda
búsqueda. El Muṇḍaka Upaniṣad (3.2.9) concluye: «Quien conoce a Brahman, el supremo, se
convierte en Brahman mismo».



Conceptos relacionados
[

Karma y Karma Yoga

कर्म और कर्मयोग

](https://vedas.studio/vedantaloka/vedantaloka.com/concepts/karma-karma-yoga/index.html)[

Avasthatraya

अवस्थात्रय

](https://vedas.studio/vedantaloka/vedantaloka.com/concepts/avasthatraya/index.html)[

Ishvara

ईश्वर

](https://vedas.studio/vedantaloka/vedantaloka.com/concepts/ishvara/index.html)

← Volver a todos los conceptos
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